
BARCENA - OBIOS - CABEZÓN DE LA SAL ( RUTA EN BICICLETA) 

Distancia: 43 kms. 
Duración: 4 horas. 
Dificultad: Media 

Para llegar a Barcena de Pie de Concha se recomienda coger el tren que va de Santander a 
Valladolid de la RENFE y tiene una parada en Barcena de Pie de Concha, o bien el tren 
Santander-Reinosa que tiene una salida cada dos horas. El precio del billete de ida es 3,05 € 
(Mayo '07)  
 
Para volver, coger el tren Cabezón de La Sal - Santander de la compañia FEVE, que sale cada 
hora. El precio es de 2,50 € (Mayo '07).  
 
Comentario de la ruta: 
 
La ruta la comenzamos en la estación de Reinosa. Salimos de la estación y nos dirigimos a 
mano derecha hasta el fondo de la carretera, en que tomamos una desviación hacia la 
izquierda en dirección a la estación invernal de Alto Campoo. A unos 8 kms. tomamos un 
desvio hacia la derecha que conduce a Cabezón de la Sal por el Puerto de Palombera. A unos 
10 kms. de Reinosa comenzamos a subir el puerto, que conviene tomarse con calma. A unos 15 
kms. de Reinosa termina el puerto de Palombera y tras bajar aproximadamente 1 km. a mano 
izquierda se encuentra una fuente.  
 
La ruta la comenzamos en la estación de Barcena de Pie de Concha. Salimos de la estación y 
nos dirigimos a mano derecha hacia el pueblo de Pujayo, distante unos 3 kilometros. Llegamos 
el pueblo, pasamos la iglesia y una fuente, para 150 metros despues continuar por la derecha 
hasta encontrar otra fuente y girar de nuevo a la derecha. Seguidamente comienza la pista que 
asciende hacia Obios. Tras pasar una valla para el ganado tomamos la pista que sigue hacia la 
izquierda y tras 6 kilometros de una dura ascensión llegamos a Obios. Aqui tenemos 2 
opciones: 

• Coger una pista a la izquierda que nos llevará hacia una antena que se encuentra en la 
cima del monte Obios, desde podemos obtener una bonita vista del valle. Una vez 
descansado volveremos a la pista para comenzar un descenso que nos llevará a la 
Ermita de El Moral.  

• Seguir por la pista de la derecha que comienza a descender hacia la Ermita de El Moral. 

La pista hacia la Ermita de El Moral salva pequeños desniveles durante aproximadamente 7 
kilómetros. Durante toda la pista podemos ver unas vistas de la parte oriental de la Reserva del 
Saja. Aqui se encuentran dos fuentes, una a la entrada de la braña del mismo nombre, y otra a 
la izquierda de la Ermita al final de la pista que viene de Barcena Mayor. Aqui comienza el 
descenso hacia Ucieda por una pista que ha sido recientemente arreglada. La pista no presenta 
ningun problema y en caso de duda no hay que tomar ninguna bifurcación. Al cabo de unos 14 
kilómetros llegamos al área de acampada libre de Entrerrios. Tomamos el desvio hacia la 
izquierda para continuar descendiendo por la pista, donde en breve llegamos al área recreativa 
del Saja-Besaya, una zona con un gran y unas barbacoas, desde donde quedan 
aproximadamente 4 kilómetros hasta Ucieda, y desde alli unos 8 kilómetros hasta Cabezón de 
la Sal, donde cogeremos el tren de regreso. 

 


